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Werk is voor veel mensen een belangrijk onderdeel van hun
leven. Wanneeriemand door ziekte of een ongeluk niet
meer (volledig) kan werken, kan het moeilijk zijn om weer
(volledig) aan het werk te gaan. Een arbeidsdiagnostisch
onderzoek van Zintens helpt om inzicht te krijgen in welk
werk iemand (nog) kan doen.

Wat is het arbeidsdiagnostisch onderzoek?

Het arbeidsdiagnostisch onderzoek maakt duidelijk welke beperkingen en
mogelijkheden en er zijn op het gebied van werk. Hiermee adviseert Zintens de
cliént en betrokkenen, zoals werkgevers, over werk- en

opleidingsmogelijkheden.

Hoe gaat het arbeidsdiagnostisch
onderzoek in zijn werk?

\ Het onderzoek duurt meestal vijf weken. In die

ﬂ e periode krijgt de cliént twee keer per week een

' paar uur achter elkaar opdrachten. Deze

opdrachten zijn soms praktisch, soms
theoretisch. Ook worden er testen gedaan

in een omgeving die op een echte

‘Het onderzoek heeft me echt
geholpen om te begrijpen waar
ik in mijn werk op moet letten.”



werkplek lijkt. Tijdens deze weken zijn er regelmatig gesprekken over de

voortgang.

Aan het eind van het onderzoek krijgt de cliént een adviesrapport. Hierin staat
welke mogelijkheden en beperkingen er zijn, en welke vervolgstappen mogelijk
zijn. Het adviesrapport wordt daarna gedeeld met degene die het onderzoek
heeft aangevraagd, zoals een revalidatiearts of bedrijfsarts.

Als de cliént werk heeft, adviseert Zintens hoe de werkzaamheden weer
opgepakt kunnen worden. Als extra ondersteuning nodig is kan Zintens ook
contact opnemen met de bedrijfsarts of een andere deskundige.

Als de cliént geen werk heeft of niet meer kan werken, maar wel wil weten wat
nog mogelijk is, geeft Zintens advies over andere beroepen of opleidingen die
passen bij de mogelijkheden van de cliént.

Voor wie?

Een arbeidsdiagnostisch onderzoek van Zintens kan onderdeel zijn van een
revalidatieprogramma bij Klimmendaal. Ook kan een werkgever, bedrijfsarts of
arbeidsdeskundige een onderzoek aanvragen.

Meer informatie en aanvragen
Wilt u meer weten over het arbeidsdiagnostisch onderzoek of wilt u een

onderzoek aanvragen? Ga dan naar www.zintens.nl.




Zintens is een onderdeel van Klimmendaal Revalidatiespecialisten en is expert in
arbeidsrevalidatie. Wij slaan een brug tussen gezondheidszorg en re-integratie
en geven cliénten inzicht in hun arbeidsmogelijkheden. Met onze deskundige

diagnostiek en begeleiding zoeken wij naar oplossingen die passend zijn voor de

werknemer, verwijzer en werkgever.
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